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BURGHOTEL
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Wellness & mote

mit dem besonderen Ambiente




(HERZLICH WIiLLKOMMEN IM BeauTY & SPA

Wir laden Sie zum Wohlfiihlen und Entspannen ein.
Im , The Lakeside” Burghotel zu Strausberg finden Sie alle Annehmlichkeiten fiir
Ihren Erbolungsurlaub und die Pause vom Alltag. Sie relaxen umgeben von einem
zauberbaften Ambiente, mit exklusiven Bebandlungsriumen, Luxusbad, Ruhe-Oase,
Fitness, Stylingraum & im Wellness-Tempel mit grofiem Pool und wunderschiner
Saunalandschaft. Begeben Sie sich in unsere Hinde & lassen Sie sich verwéhnen.
Wir behandeln Sie mit naturreinen Olen, Produkten aus der Naturkosmetik, sowie
selbstkreierten Peelings & Packungen.

Philosophie cosMEDics art
Fiir die Schénheit Threr Haut ist es unser Ziel sichtbare und langanhaltende Erfolge
zu erzielen. Hautunreinheiten sowie Hautprobleme stéren und beeinflussen bei vielen
Menschen das seelische Gleichgewicht. Wir méchten Thnen die Méglichkeit geben
sich wieder in Threr Haut wohl zu fiihlen. Sei es durch eine unserer Behandlungen
oder mit Hilfe einer Camougeflagetechnik. Hautprobleme gehéren der Vergangen-
heit an. Mit speziellen Programmen und Kurbehandlungen fiir die Problemhaut (z.B.
Akne, Couperose, Narben, Pigmentstérungen...), Teenie-Kosmetik... gepaart mit un-
serer langjihrigen Erfahrung und dem gewissen Know-how bieten wir Thnen eine
grofle Palette an Behandlungsméglichkeiten. Wir méchten Thnen individuell mit
hochwertigen Priparaten und Kosmetikprodukten sowie einer darauf abgestimmten
Heimpflege optimale Langzeiterfolge ermoglichen. Unser besonderes Ambiente ladt
zum Entspannen und Erholen ein. Ihr Wohlbefinden hat hichste Prioritdt fiir uns.

**Hochfrequenz Elektrotherapie
Wirkung: stoffwechselaktivierend, durchblutungsférdernd, entschlackend, ent
krampfend, antimykotisch (gegen Pilze), entziindungshemmend, antibakteriell

Ultraschall
Durch die feine Vibration der Schallwellen werden die Zellzwischenriume der
Haut erweitert. Wirkungen/ Ergebnisse: Massage von Haut & Gewebe, Regene-
ration, Straffung, Anregen des Lymphflusses, Erleichterung des Talgflusses, Er-
héhung der Spannkraft, Verminderung von Filtchen, Verbesserung der Haut-
struktur, Verminderung von Vernarbungen uvm.

Ayurveda
Ayurveda ist ein zeitloses indisches Heilverfahren, dessen Grundgedanken auf heu-
tige Lebensbedingungen anwendbar sind. Reinigende, ausgleichende & energiespen-
dende Therapien sorgen fiir die Balance von Korper & Seele.
»Das ‘richtige’ Ayurveda ist nicht Wellness, sondern eines der dltesten,
wenn nicht DAS dlteste Medizinsystem iiberhaupt.
Birgitta Kiinzli, Ayurquell

* Alle Verwohnminuten sind inkl. Nachruhe! Alle bisherigen Prospekte verlieren ab 07/2023 ibre Giiltigkeit.
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%LLNESSPAUSE

Sie fithlen sich gesund, sind aber ausgepowert.
Dann schépfen Sie neue Kraft aus unseren WellnessPausen.
Wir 16sen Ihre korperlichen Blockaden, entschlacken Thr Gewebe und
bringen Thnen neuen Schwung fiir die Aufgaben des Alltags.

*MassageZeit

Fufireflexzonenmassage — eine Wohltat fiir Thre Fiife
und ein Erlebnis fiir Thren Korper und Ihre Sinne.

(30-35 min. Verwohnzeit) — 48,00 €

Riickenentspannung — Verspannt? Spiiren Sie
wie Thr Riicken entspannt und lockerer wird.

(25 min. Verwohnzeit) — 39,00 €

Energiemassage — Durch einer Abreibung mit Rohseidehandschuhen
und anschliefSender Riickenmassage

genieflt Thr Korper einen Energieschub und neue Vitalitit.

(ca. 35 min. Verwohnzeit) — 48,00 €

Resonanzmassage — Eine alte Technik im neuen Gewand. Regulierende
Druckmassage des Riickens unter Einbeziehung von Schropfglisern.

(25-30 min. Verwohnzeit) — 41,00 €
Ganz oder Gar nicht — Lassen Sie diese Massage des Riickens, der Beine

und Arme auf sich wirken. Spiiren Sie die Durchblutung,
das Lésen von Verspannungen und die Streicheleinheiten fiir Ihre Seele.

(45 min. Verwohnzeit) — 59,00 €

* Alle Verwéhnminuten sind inkl. Nachrubhe!
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*KopfFrei

Kopf- Gesicht- Ohrmassage
Spiiren Sie Wohlbefinden und Ausgeglichenheit
& Thr ICH sagt DANKE.

(30-35 min. Verwohnzeit) — 41,00 €

*AromaDiifte

Wir Alle lieben duftende Pflanzen,
den Duft von frischen Friichten,
den Geruch von Kriutern und duftenden Grisern.
Unsere Sinne werden angeregt,
wir entspannen, atmen tief durch
und konnen fiir einen Moment
alles um uns herum vergessen.
Lassen Sie sich inspirieren

durch den Duft der Ole.

Harmonie mit Rosensteinen
Mit warmem Rosendl
genief8en Sie eine harmonisierende Riickenmassage und
spiiren den Stein der Liebe
und des Herzens auf Threr Haut.

(25-30 min. Verwohnzeit) — 41,00 €

Aroma-Fufimassage
Entspannung? Spiiren Sie die Leichtigkeit
bei einer intensiven Fufimassage
mit verschiedenen Duftkompositionen.

(20 min. Verwohnzeit) — 28,00 €




*Fiir unsere kleinen Giste

Maja’s & Willi’s Geheimtipp
Entspanne bei einer
Honigglmassage des Riickens.

(15-20 min. Verwohnzeit) — 22,00 €

Mission ,,Hinkelstein*
Genief3e eine Riickenmassage
mit warmen Steinen.

(20 min. Verwohnzeit) — 24,00 €

LittlePrincess
Gesichtsmassage mit Schokoladensl und
einer Quarkmaske deiner Wahl.

(25-30 min. Verwohnzeit) — 35,00 €

TEENIE-Kosmetik - Hautanalyse, sanfte Reinigung,
Peeling, Ausreinigung, Maske,
Abschlusspflege
(buchbar bis 16 Jahre)

(ca. 40 min. Verwohnzeit) — 46,00 €

* Alle Verwohnminuten sind inkl. Nachrube!










cosm@(Dics art

ULTRASCHALL cosMEDic - Hautanalyse, Peeling,
Augenbrauenkorrektur, Ausreinigen,
Gesichts-Hals-Dekolleté Massage
inkl. Ultraschall & Hyaluron-Serum,
Gesicht-Hals-Dekolleté Maske
sowie einer speziellen Augenbehandlung / Augenpackung

(ca. 85 min. Verwohnzeit) — 98,00 €

cosMEDics art intensive - Hautanalyse, Reinigung der Haut,
Peeling nach Hauttyp- und zustand, Ausreinigung,
Gesichtsmassage und Wirkstoffgabe mit Hochfrequenz,
Specialmaske, Abschlusspflege

(ca. 60 min. Verwohnzeit) — 78,00 €

Balancekosmetik — Vorreinigung der Haut — Peeling —
Ausreinigung — Augenbrauenkorrektur — beruhigende Gesichts —
Hals— u. Dekollete Massage mit Wirkstoffen — Maske — Abschlusspflege

(65-70 min. Verwohnzeit) — 80,00 €

Haut in neuem Glanz fiir Sie & Thn — Peeling unter Dampf,
Tiefenreinigung, beruhigende Heilerde-Packung, Abschlusspflege

(45 min. Verwohnzeit) — 58,00 €




*Augen Balsam
AugenBalsam — Geniefe den besonderen Augenblick
durch eine Reinigung, Druckpunktmassage mit Collagen,
Elastin & Hyaluron mit anschliefender Augenpackung,

(20 min. Verwohnzeit) — 29,00 €

Zu buchbar zu allen Kosmetikanwendungen — 27,00 €

*Zusatzbehandlungen

Augenbrauenkorrektur — 12,00 €
Augenbrauen Firben — 10,00 €
Wimpern Firben — 12,00 €

Als Paket statt 34,00 €, nur 30,00 €

H:inde — unsere Visitenkarte!

Handpflege — Manikiire mit Bad & Cremung der Hinde

(Verwohnzeit nach Bedarf) — 38,00 €

Zeigt her eure Fiifie!

Fuf3pflege — Fuf3bad,
Pedikiire mit Bad & Cremung der Fiifle

(Verwohnzeit nach Bedarf) — 40,00 €

* Alle Verwéohnminuten sind inkl. Nachrube!
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*Beautylriume

Das Ergebnis ist fithlbar — zarte, samtige und weiche Haut.

7
Sanfte Peeling Triume zu Zweit — Genieflen Sie \é
nacheinander ein Seidenhandschuhpeeling und
relaxen Sie im Bad der Sinne zu Zweit.

(105 min. Verwohnzeit) — zusammen 120,00 €
Quelle der Jugend — Zucker- Salz- Peeling,
straffende & entschlackende Algen- Kakao- Packung,

mit anschlieflendem Bad

Preis pro Packung und Person
bei einer Verwohnzeit von 70-75 min. — 90,00 €

* Alle Verwohnminuten sind inkl. Nachrube!

TimeOut — Bider

Bad der Sinne
Das romantische Bad zu Zweit im Raum der Sinne,
inkl. 2 Piccolo Sekt.

(60 min. Verwohnzeit) — 80,00 €

Bad zu Zweit
GeniefSen Sie ein Aromabad zu Zweit im Bad der Sinne.

(45 min. Verwohnzeit) — 60,00 €
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7«SIATISCHE %I)SENSENERGIE

Ayurveda bedeutet das Wissen iiber das Leben.

Abhyanga solo
Trad@tionelle Olmassage,
warmes Ol umhiille Thren Kérper

(55-60 min. Verwohnzeit) — 73,00 €

AyurvedaBalance
diese einzigartige Massage
verbindet Ayurvedische Tradition.
Genieflen Sie eine Seidenhandschuhmassage
kombiniert mit einer Kopfmassage und
spiiren Sie die neue Energie Ihres Korpers.

(40-45 min. Verwohnzeit) — 58,00 €

Shirodhara
Es streichelt Sie ein sanfter Olstrahl,
es schirft die Sinne und bringt Entspannung,
inkl. Kopfmassage

(45-50 min. Verwohnzeit) — 65,00 €

* Alle Verwohnminuten sind inkl. Nachrubhe!

Nada Brahma — asiatische Klangmassage

Sanfte Klinge harmonisieren jede einzelne Korperzelle &
bringen Sie durch Schwingungen ins Gleichgewicht.

Klangmassage — solo
versetzt Sie in ein einzigartiges Gefiihl innerer Ruhe.

(20-30 min. Verwohnzeit) — 40,00 €

*In Kombination mit einer Olmassage

(70-75 min. Verwohnzeit) — 90,00 €

* Alle Behandlungen beinbalten ein Vorgespriich & das Nachruben.
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So erreichen Sie uns: Werpdchen Golfpark
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Aus Berlin Mitte:
Frankfurter Allee (B1/B5) in Richtung Frankfurt / Oder
weiter in Richtung Strausberg

Von Berlin - Landsberger Allee:
Richtung Hénow / Ortsumgehungsstrafle Altlandsberg / Fredersdorf
Richtung Strausberg

Aus nérdlicher Richtung:
Hamburg A24 oder Stettin A11 iiber den Berliner Ring in Richtung
Frankfurt/Oder, Ausfahrt Marzahn iiber Altlandsberg und Eggersdorf
nach Strausberg

Aus siidlicher Richtung:
Halle / Leipzig A9 oder Dresden / Cottbus A13 iiber den Berliner Ring A10
in 8stlicher Richtung, Ausfahrt Hellersdorf in Richtung Strausberg

Beauty & SPA

Beauty Garden - Wolfram Mutz
,»The Lakeside" Burghotel zu Strausberg
Gielsdorfer Chaussee 6 - 15344 Strausberg
Telefon 03341-3469-198
www.burghotel-strausberg.de

spa@burghotel-strausberg.de



